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Положение о  
                        проведении учебно-тренировочного семинара 

                              «Спортивное татами» 
 

1. Цели и задачи  
1.1. Учебно-тренировочный семинар «Спортивное татами» проводится с целью:  
− Повышения спортивного мастерства спортсменов;  
− Развития спортивно-методических связей и обмена опытом между тренерами и 

спортсменами; 

− Привлечения детей к систематическим занятиям физической культурой и спортом. 
 

2. Место и время проведения  
Учебно-тренировочный семинар «Спортивное татами» будет проводиться 13 ноября 2022 

года по адресу: Владимир, улица Юбилейная 5А. 
 

 

Расписание семинара: 

Тема занятия Группа  Время 

Специальные упражнения в парах 

Отработка приемов на мешках, лапах , 

ручных макиварах  

12 -17 лет 9.00 – 10.30 

8 – 11 лет 10.30 – 12.00 

5- 7 лет 12.00 – 13.00 

Поединки по правилам киокусинкай 

 с судейством 

7 лет 13.00 – 14.00 

8 – 11 лет 15.00 – 16.30 

12-17 лет 16.30 – 18.00 

 

3. Организация и руководство проведения  
Общее руководство организацией УТС «Спортивное татами» осуществляет 

Владимирская областная общественная организация “Федерация Киокусинкай”. 

Ответственные за проведения семинара: Бовин Андрей Олегович  и Кузнецова Евгения 

Александровна. 

Главный судья УТС «Спортивное татами» Николаев Сергей Александрович (1Дан). 

 

4 Участники.  
Участники: спортсмены возраста 5 – 17 лет секций ВООО “Федерация Киокусинкай”  
− Каждый участник должен предоставить на регистрацию расписку от родителей на 

участие.  
Экипировка спортсмена:  
− Белое чистое кимоно (доги) или темные спортивные штаны и белая футболка  
− Пояс, соответствующий квалификации   
− Протекторы на голень и подъем стопы  
− Защитный шлем на голову. 



− Индивидуальная защитную раковину на пах.  
− Перчатки на руки  
− Наколенники и налокотники   
− Защитный жилет на грудь и живот;  
− Девушки - защитный протектор на грудь.  
− Если у спортсмена брекеты на зубах – обязательно капа  

 

6. Особенности проведения учебно-тренировочного семинара.  

«Спортивное татами» - это моделирование соревнований по виду спорта 

КИОКУСИНКАЙ в ПОЕДИНКАХ, включающее подготовку к поединку и сами поединки с 

судейством. Контрольные поединки проводятся в соответствующих возрастных и весовых 

категориях. У каждого спортсмены будет как минимум по 2 поединка. 

Присутствие тренера со своими учениками на семинаре – ОБЯЗАТЕЛЬНО!!! 

7. Условия проведения. 

Учебно-тренировочный семинар «Спортивное татами»  проводится Владимирской областной 

общественной организацией «Федерация Киокусинкай» в рамках проекта «Сильные дети – 

здоровое общество 4.0». Проект реализуется с использованием гранта Президента Российской 

Федерации, предоставленного Фондом президентских грантов. 

Все участники будут награждены памятными сертификатами. 

Лучшие участники в своих категориях будут награждены медалями. 

Среди участников семинара будут разыграны  специально разработанные футболки 

и ветровки с логотипом фонда и эмблемой федерации. 

  
Участие в семинаре – Бесплатно 

8.Заявки. 

Заявки на участие принимаются только от тренеров. 
Срок подачи заявок СТРОГО ДО   18.00 - 08.11.2022 г.  
Заявки принимаются на почту федерации: kyokushinkai33@yandex.ru 
Заявки принимаются только по предложенной форме Excel, просьба использовать 
только эту форму.  
Без предварительной заявки спортсмен в мероприятии принимать участие не будет. 
 

 
 

 

mailto:kyokushinkai33@yandex.ru


Главному судье 

 

УТС «Спортивное 

татами» 

 

От ________________________________  

(ФИО родителя (законного представителя)) 
 
 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

 

от родителей 

 

Просим допустить моего ребенка 

 

______________________________________________________________  
дата рождения  «___»  _______  __  г.  к  участию  в УТС «Спортивное татами», который будет  

проводиться 13 ноября 2022 г в городе Владимире, по адресу Юбилейная 5А. 
 

Я полностью осознаю, что киокусинкай является контактным единоборством, и понимаю 

возможность получения моим ребенком травм и иных неблагоприятных последствий. В 

случае получения моим ребенком травм и связанных с ними последствий, а также иных 

неблагоприятных последствий во время участия в соревновании, в том числе при 

нахождении в помещении, где проводятся данные УТС или проходит подготовка к данным 

УТС, претензий к главному судье, организаторам УТС, тренерскому составу и 

собственникам помещений, в которых проводятся УТС, иметь не будем. 
 

 

________________________________________________  
 

Фамилия, Имя, Отчество родителя (законного представителя) подпись 
 

__________________ 

дата 

 

 
  


